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@ QUESTIONARIO
MONTAGNAMAMICA

n°11

PROGETTO PREVENZIIONE E SICUREZZA

CAl - SOCCORS0O ALPINDO - GUIDE

IL PROGETTO MONTAGNA AMICA & SICURA ha quale principale finalita 'INFORMARE E SENSIBILIZZARE i flussi turistici
che frequentano le localita di montagna alla CONOSCENZA DELL'AMBIENTE E ALLA SUA FREQUENTAZIONE IN
SICUREZZA, PER PREVENIRE GLI INCIDENTI IN MONTAGNA. Incidenti che oltre ad offuscare le bellezze offerte
dal’ambiente e gli stati d’animo dei suoi frequentatori, comportano con il soccorso e le eventuali cure e degenze, un enorme

spesa per tutta la collettivita.

QUESTIONARIO DI PRIMO CONTATTO

Compila, spunta, verifica e consegna le tue risposte. Potrai ritirare un simpatico omaggio!

NOME COGNOME ETA

1- Come si effettua una segnalazione di SOCCORSO IN MONTAGNA?

A | Ripetere 3 segnali lunghi, 3 segnali corti e 3 segnali lunghi

B | Ripetere 6 segnali nell’arco di un minuto con una pausa di un minuto dopo ogni serie

C | Segnalare continuamente ad intervalli regolari

2- La temperatura corporea mortale di’assideramento in un uomo é al di sotto dei...

Al 10°C
B | 20°C
C| 25°C

3* La nebbia si forma con...

A | il bel tempo e con l'inversione termica

B | con bassa pressione

C | con il passaggio di una perturbazione

4- Cosa puo non far funzionare il GPS del telefono?

A | Lo spegnimento dei satelliti

B | La copertura nuvolosa o la copertura degli alberi

C | La mancanza di segnale dei ripetitori
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5- Su quale lato delle piante cresce il muschio?

A | Sulla parte umida

B | Dipende dalla pianta

C | Sempre a Nord

6+ Chi o cosa sono le “Guide Alpine”?

A'| Sono i professionisti della conduzione in Montagna
B [ Formano un Club di vecchi alpinisti e montanari
C | E il nome di una collana editoriale di guide alpinistiche

7+ Qual’eé 'alimentazione ideale durante una gita in montagna?

A'| Acqua, zuccheri e carboidrati compatti, utili a rinnovare le energie
B | Qualche panino, almeno un litro e mezzo di acqua e qualche dolce
C | Un po’ di frutta secca e una borraccia d’acqua

8- Quale significato ha I’lacronimo CAI?

A | 1l Club Alpino ltaliano: il club degli alpinisti
B | Comitato Alpini Italiani
C | Centro Aiuto Infortunati

9- Il Soccorso Alpino & un:

A | centro di assistenza nelle aree di montagna
B | una associazione di volontari del CAl che soccorre gli infortunati in montagna
C | un ente di beneficenza

10- Quale dei metamorfismi e utile all’ ASSESTAMENTO DEL MANTO NEVOSO?
A | Distruttivo

B | Costruttivo

C | Difusione

SEI PRONTO PER LA TUA GITA?

Se hai dato piu di 8 risposte giuste: ottimo, conosci I'ambiente, ma ricorda sempre la prudenza!
Piu di 6: conosci abbastanza, ma hai ancora molto da imparare: impegnati!

Piu di 4: prima di andare in montagna ti devi preparare meglio. Cerca chi ti puo aiutare: CAl, Guide,
ecc. o fatti accompagnare da loro.
CAIVENETO

Meno di 4: la montagna aspetta anche te, ma ci potrai andare solo quando ti sarai preparato.
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