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QUESTIONARIO

12 eMDNTAE NAAMICA

CAl - SOCCORS0O ALPINDO - GUIDE

IL PROGETTO MONTAGNA AMICA & SICURA ha quale principale finalita 'INFORMARE E SENSIBILIZZARE i flussi turistici
che frequentano le localita di montagna alla CONOSCENZA DELL'AMBIENTE E ALLA SUA FREQUENTAZIONE IN
SICUREZZA, PER PREVENIRE GLI INCIDENTI IN MONTAGNA. Incidenti che oltre ad offuscare le bellezze offerte
dall’ambiente e gli stati d’animo dei suoi frequentatori, comportano con il soccorso e le eventuali cure e degenze, un enorme

spesa per tutta la collettivita.

QUESTIONARIO DI PRIMO CONTATTO

Compila, spunta, verifica e consegna le tue risposte. Potrai ritirare un simpatico omaggio!

NOME COGNOME ETA

1. Quali sono | VERSANTI su cui, di norma, la neve si assesta prima?

A | Versanti rivolti ai quadranti meridionali (SUD)

B | Versanti rivolti ai quadranti settentrionali (NORD)

C | Versanti rivolti ai quadranti orientali (EST)

2+ All’ interno del manto nevoso la BRINA DI SUPERFICIE ...

A'| favorisce il consolidamento con lo strato sovrastante

B | crea uno strato intermedio critico che favorisce lo slitamento di una valanga

C | non crea nessun problema fra gli strati

3 In una carta topografica, dov’é il Nord?

A | Convenzionalmente verso il lato superiore della carta

B | Dipende dalla posizione della carta rispetto la bussola

C | Ogni carta ha la propria indicazione

4- Quanta strada si compie in un'ora camminando di buon passo?

A | 1 chilometro

B | 2 chilometri

C | 4 chilometri
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5- Quanti metri di dislivello fa un escursionista medio in un'ora?

A | 300
B | 500
C| 650

6- Con il tempo stabile, di quanto si abbassa la temperatura salendo di quota?

A | Dipende dal versante della montagna

B | Circa 10 gradi ogni 1000 metri di quota

C | Circa un grado ogni 500 metri di quota

7- Il nord fisico coincide con il nord magnetico?

A | No, ma alle nostre latitudini possiamo assimilarli

B | Sono esattamente la stessa cosa

C | Il nord magnetico & solo un punto convenzionale

8- Il pericolo di valanghe aumenta:

A | dinotte e primo mattino

B | con lungo periodo di temperature fredde e poca neve

C | con l'aumentare della quota

9- Il primo e piu frequente sintomo del mal di montagna é...

A'| malditesta

B | stanchezza

C | insonnia

10- Cosa indica la ROSA DEI VENTI nel bollettino valanghe?

A'| Ladirezione del vento negli ultimi tre giorni

B | Le esposizioni dei pendii critici e la loro quota

C | La situazione critica della struttura del manto nevoso nei diversi versanti

SEI PRONTO PER LA TUA GITA?

Se hai dato piu di 8 risposte giuste: ottimo, conosci I'ambiente, ma ricorda sempre la prudenza!
Piu di 6: conosci abbastanza, ma hai ancora molto da imparare: impegnati!

Piu di 4: prima di andare in montagna ti devi preparare meglio. Cerca chi ti puo aiutare: CAl, Guide,
ecc. o fatti accompagnare da loro.

Meno di 4: la montagna aspetta anche te, ma ci potrai andare solo quando ti sarai preparato.
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