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MONTAGNAMAMICA

PROGETTO PREVENZIIONE E SICUREZZA

CAl - SOCCORS0O ALPINDO - GUIDE

IL PROGETTO MONTAGNA AMICA & SICURA ha quale principale finalita 'INFORMARE E SENSIBILIZZARE i flussi turistici
che frequentano le localitd di montagna alla CONOSCENZA DELL'AMBIENTE E ALLA SUA FREQUENTAZIONE IN
SICUREZZA, PER PREVENIRE GLI INCIDENTI IN MONTAGNA. Incidenti che oltre ad offuscare le bellezze offerte
dal’ambiente e gli stati d’animo dei suoi frequentatori, comportano con il soccorso e le eventuali cure e degenze, un enorme

spesa per tutta la collettivita.

QUESTIONARIO DI PRIMO CONTATTO

Compila, spunta, verifica e consegna le tue risposte. Potrai ritirare un simpatico omaggio!

NOME

COGNOME ETA

1- Quale significato ha I’acronimo CAI?

A

B

C

2° Come funziona una bussola?

A

B

C

[l Club Alpino Italiano: il club degli alpinisti
Comitato Alpini ltaliani

Centro Aiuto Infortunati

Sfruttando i campi magnetici della terra

In base alla pressione atmosferica

Interpolando i segnali che trasmettono i satelliti

3- Sai cos'é la Scala (es. 1:25.000) di una carta topografica?

A

B

C

E il sistema di misurazione della pendenza del terreno sulla carta
E la percentuale di superficie rappresentata da una carta

E il rapporto tra la distanza tra due punti sulla carta e quella reale sul terreno

4- Sulle carte piu comuni, come sono rappresentati i corsi d'acqua?

A

B

Con le linee azzurre
Non sono segnati

Con le linee punteggiate

N
HEEN U
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5- In una salita qual’e la differenza tra dislivello e sviluppo di un percorso?

A | Sono la stessa cosa

B | Lo sviluppo & 2,5 volte il dislivello

c | Tradue punti, il dislivello & |a differenza tra le quote mentre lo sviluppo la loro distanza.

6+ Con il tempo stabile, di quanto si abbassa la temperatura salendo di quota?

A | Dipende dal versante della montagna

B | Circa 10 gradi ogni 1000 metri di quota

C | Circa un grado ogni 500 metri di quota

7- | cirri (nubi a pecorelle) sono segnale di:

A | perturbazione in arrivo

B | bel tempo stabile

C | temporale da calore

8- Il pericolo di valanghe aumenta:

A | dinotte e primo mattino

B | con lungo periodo di temperature fredde e poca neve

C | con l'aumentare della quota

9- In caso di temporale si deve:

A | ripararsi sotto gli alberi piu alti ed isolati

B | stare riparati negli anfratti delle pareti rocciose

C | allontanarsi da qualunque conduttore metallico

10- Il Soccorso Alpino é:

A'| un Centro di assistenza e soccorso per le aree di montagna

B | una associazione del Club Alpino ltaliano che soccorre gli infortunati in montagna

C | un ente associato al Pronto Soccorso

SEI PRONTO PER LA TUA GITA?

Se hai dato piu di 8 risposte giuste: ottimo, conosci I'ambiente, ma ricorda sempre la prudenza!
Piu di 6: conosci abbastanza, ma hai ancora molto da imparare: impegnati!

Piu di 4: prima di andare in montagna ti devi preparare meglio. Cerca chi ti puo aiutare: CAl, Guide,
ecc. o fatti accompagnare da loro.

Meno di 4: la montagna aspetta anche te, ma ci potrai andare solo quando ti sarai preparato.
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