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QUESTIONARIO

MONTAGNAMAMICA

9

PROGETTO PREVENZIIONE E SICUREZZA

CAl - SOCCORS0O ALPINDO - GUIDE

ILPROGETTO MONTAGNA AMICA & SICURA ha quale principale finalita 'INFORMARE E SENSIBILIZZARE i flussi turistici
che frequentano le localitd di montagna alla CONOSCENZA DELL'AMBIENTE E ALLA SUA FREQUENTAZIONE IN
SICUREZZA, PER PREVENIRE GLI INCIDENTI IN MONTAGNA. Incidenti che oltre ad offuscare le bellezze offerte
dal’ambiente e gli stati d’animo dei suoi frequentatori, comportano con il soccorso e le eventuali cure e degenze, un enorme
spesa per tutta la collettivita.

QUESTIONARIO DI PRIMO CONTATTO

Compila, spunta, verifica e consegna le tue risposte. Potrai ritirare un simpatico omaggio!

NOME COGNOME ETA

1- Come si effettua una segnalazione di SOCCORSO IN MONTAGNA?

A | Ripetere 3 segnali lunghi, 3 segnali corti e 3 segnali lunghi

B | Ripetere 6 segnali nell’arco di un minuto con una pausa di un minuto dopo ogni serie

C | Segnalare continuamente ad intervalli regolari

2- Cosa indica la ROSA DEI VENTI nel bollettino valanghe?

A | La direzione del vento negli ultimi tre giorni

B | Le esposizioni dei pendii critici e la loro quota

C | La situazione critica della struttura del manto nevoso nei diversi versanti

3- Con il mal tempo, di quanto si abbassa la temperatura salendo di quota?

A | Dipende dal versante della montagna

B | Circa 6 gradi ogni 1000 metri di quota

C | Circa un grado ogni 500 metri di quota

4- Cos'e un fulmine?

A | Una scarica elettrica che avviene tra nube e nube o tra nube e terreno

B | Un effetto ottico durante un temporale

C | Una esplosione di particelle nell'atmosfera
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5. Quante sono le cime che superano gli 8000 metri rimaste ancora inviolate?

Al 3

B| 5

C | Nessuna

6+ Quanti metri di dislivello fa un escursionista medio in un'ora?

A| 300
B | 500
C| 650

7- Il nord fisico coincide con il magnetico?

A | No, ma alle nostre latitudini possiamo assimilarli ad un unico punto

B Sono esattamente la stessa cosa

C | Il nord magnetico € solo un punto convenzionale

8- Una carta topografica e...

A'| una rappresentazione simbolica approssimata del territorio in scala

B | un’esatta rappresentazione del territorio

C | una approssimata rappresentazione del territorio

9- In che cosa consiste il trattamento di una FRATTURA OSSEA?

A'| Immobilizzare la zona della frattura

B | Immobilizzare le articolazioni al di sopra e al di sotto della frattura

C | Immobilizzare I'articolazione piu vicina alla frattura

10- Chi o cos’é il CAI?

A | Eil Club Alpino ltaliano: il club degli alpinisti

B | Comitato Alpini Italiani

C | Centro Aiuto Infortunati

SEI PRONTO PER LA TUA GITA?

Se hai dato piu di 8 risposte giuste: ottimo, conosci I'ambiente, ma ricorda sempre la prudenza!
Piu di 6: conosci abbastanza, ma hai ancora molto da imparare: impegnati!

Piu di 4: prima di andare in montagna ti devi preparare meglio. Cerca chi ti puo aiutare: CAl, Guide,
ecc. o fatti accompagnare da loro.

Meno di 4: la montagna aspetta anche te, ma ci potrai andare solo quando ti sarai preparato.
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